
Montag – Freitag 
25.03. – 29.03.2024 

Amts-, Landgericht 
Staatsanwaltschaft Essen 

 Frühstück ab                       7.00 Uhr 
 Mittagstisch von   11.30 – 14.00 Uhr 

13. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü I 
4,20 € 

### 
Gebratene Reisnudeln 
mit Sojasprossen, Ei, 

Karotten, Frühlingslauch 
Sojamarinade 

### 
Gemüse 
Lasagne 

auf Tomatensauce 

### 
Orientalisch 

gebratener Reis 
mit Kichererbsen, 
Möhren, Paprika 

und Minze 
Kreuzkümmel 

### 
„Pierogi“ 

Teigtaschen 
mit Zwiebeln 

in brauner Butter 
geschwenkt 
Schnittlauch 

Schmand 

Karfreitag!!!! 

Enthält:  C,F 1,2,5  Enthält:  Aa,C,G Enthält:  Aa,C,G 1,2,5  Enthält:  I,J   Enthält:  

Menü II 

Spaghetti 
„aglio e olio“ 

mit Knoblauch, Petersilie, 
Chili, Hähncheninnenfilet 

und geriebenem 
Parmesankäse 

5,90 € 

Chilli con Carne  
mit Kidneybohnen, 

Mais 
dazu Reis oder 

Baguette 
5,50€ 

Hackfleischbällchen 
vom Rind 

Rahmsauce 
Pommes frites 

5,40 € 

Holo Bolo 
Nudelauflauf 

mit Hackfleisch 
Hollandaise 
überbacken 

5,80 € 
 

Enthält:  Aa,G Enthält:  Aa, Enthält:  Aa,I,J 5 Enthält: Aa,F,I, G Enthält:  

Tipp  
des Tages 

Feines Kalbsgulasch 
mit Butterspätzle 

& Salat 
6,80€ 

Gebratenes 
Hähnchenbrustfilet 

im  
Kürbiskernmantel 
Prinzeßbohnen 

Wedges 
6,30 € 

Kasselernacken 
mit Kartoffelpüree 

& Sauerkraut 
6,30€ 

„Pulled Pork“ 
gezupfter 

Schweinenacken 
BBQ Sauce 
Cole Slaw 

Western Kartoffeln 
6,40 € 

Wir wünschen Frohe 
Ostern 

 Enthält:  Aa,C,G Enthält: Aa,C,G Enthält:  C,G,J Enthält:   Aa,C Enthält:   

 
Gerichte mit diesem Symbol ### sind vegetarisch  Alle Menüs auch zum Mitnehmen.        
Zusatzstoffe: 1.Farbstoff 2.Konservierungsmittel 3.Antioxodationsmittel 4.Geschmacksverstärkern 5.Süßungsmittel 6.geschwefelt 7.gewachst 8.Phosphat 9.geschwärzt 
Hauptallergene: Aa Weizen, Ab Roggen, Ac Gerste, Ad Hafer B. Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse C. Eier u. Eiererzeugnisse D. Fisch  Ea Erdnüsse, Eb Mandeln, Ec Haselnüsse, Ed Walnüsse, Ee Cashewnüsse 
Pistazien F. Soja u. Sojaerzeugnisse G. Milch u. Milcherzeugnisse H. Schalenfrüchte I. Sellerie J. Senf K. Sesamsamen L. Lupinen M. Weichtiere N. Schwefeldioxid u. Sulfit  
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