
Montag – Freitag 
10.06. – 14.06.2022 

Amts-, Landgericht 
Staatsanwaltschaft Essen 

Frühstück ab                        7.00 Uhr 
Mittagstisch von    11.30 – 14.00 Uhr 

24. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü I 
4,20 € 

### 
2 Palatschinken 

mit Blattspinat gefüllt 
und Käse gratiniert 

Schnittlauch Schmand 
Salatbeilage 

### 
Kartoffel Gnocchi 
mit geb. Zucchini, 

Grillgemüse 
und Frühlingslauch 

Basilikum- 
Tomatensauce 

### 
Pennenudeln 
In Kräuteröl 

dazu Babyspinat  

### 
Mediterraner Teller 
eingelegte Antipasti 

Bulgur Salat 
Kartoffel Ecken 
Sauerrahm Dip 

 
Die EM 

Currywurst 
natürlich 

 mit Pommes 
 
  

Enthält:  Aa,C,G Enthält:  Aa,G Enthält:   Enthält:  G  Enthält:  I,J, 1,2,3 

Menü II 

Hausgemachte 
Frikadelle 
Bratenjus 

Spitzkohlgemüse 
Salzkartoffeln 

5,80 € 

### 
Gebackene 
Süßkartoffel 

mit Sour Cream 
Schnittlauchröllchen 

an Linsensalat 
mit frischer Minze 

5,50 € 

Deftige gelbe 
Erbsensuppe 
Kartoffelwürfel 

feine Gemüsestreifen 
Mett- oder Bockwurst 

5,00 € 

Mit Rinderhack 
Gefüllte Aubergine 
mit Tomatensauce 

auf Mandelreis 
5,60€ 

Griechischer Nudelsalat 
mit Paprika, Oliven und  

Feta 
dazu Gemüseschnitzel 

5,80€   

Enthält:  Aa,C,G,J Enthält:  G Enthält:  Aa,I,J Enthält:  G   Enthält:  Aa, C, G 

Tipp  
des Tages 

Hähnchenschnitzel 
„asiatisch“ 
auf Kokos- 

Limettensauce 
Sesamkarotten 

Basmatireis 
6,30 € 

Schnitzel 
„Wiener Art“ 
Buttererbsen 

Pommes Frites 
6,30 € 

Züricher 
Geschnetzeltes 
(vom Schwein) 
dazu Spätzle 

& Salat 
6,50€  

Kleine Bratwürstchen 
Röstkartoffeln 

Spiegelei 
& Baked Beans 

6,80€ 

„Fish and Chips“ 
Fisch, Pommes 

Remoulade und Salat 
6,30 € 

 Enthält:  Aa,C,G,K Enthält: Aa,G Enthält:  Aa,C  Enthält:  Aa,C,G 

 
Gerichte mit diesem Symbol ### sind vegetarisch  Alle Menüs auch zum Mitnehmen.        
Zusatzstoffe: 1.Farbstoff 2.Konservierungsmittel 3.Antioxodationsmittel 4.Geschmacksverstärkern 5.Süßungsmittel 6.geschwefelt 7.gewachst 8.Phosphat 9.geschwärzt 
Hauptallergene: Aa Weizen, Ab Roggen, Ac Gerste, Ad Hafer B. Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse C. Eier u. Eiererzeugnisse D. Fisch  Ea Erdnüsse, Eb Mandeln, Ec Haselnüsse, Ed Walnüsse, Ee Cashewnüsse 
Pistazien F. Soja u. Sojaerzeugnisse G. Milch u. Milcherzeugnisse H. Schalenfrüchte I. Sellerie J. Senf K. Sesamsamen L. Lupinen M. Weichtiere N. Schwefeldioxid u. Sulfit  


