
Montag – Freitag 
18.03. – 22.03.2024 

Amts-, Landgericht 
Staatsanwaltschaft Essen 

   Frühstück ab                    7.00 Uhr 

Mittagstisch von   11.30 – 14.00 Uhr 
12. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü I 
4,20 € 

### 
Tomate- Mozzarella Wrap 

mit Pesto und Rucola 
dazu Balsamico Creme 

Salatbeilage 

### 
Nudelauflauf 
mit Ricotta- 
Spinatsauce 

und Käse überbacken 

### 
Reis- Gemüsepfanne 
mit Zucchini, Paprika 

Chinakohl 
Tomatensauce 

### 
Mediterraner 

Kartoffelauflauf 
mit Tomaten-
Kräutersauce 

Currywurst 
Pommes frites 

Enthält:  Aa,G Enthält:  Aa,G Enthält: Enthält:  G Enthält: Aa,G, I, J 

Menü II 
Frische grobe Bratwurst 

auf Sauerkraut 
Kartoffelstampf 

5,20 € 

Grüner Erbseneintopf 
mit Gemüsestreifen 

und Wiener 
4,90€ 

 
Fettucine 

in Käse-Sahnesauce 
Hähnchenbrust- 

streifen 
und frischer 
Petersilie 

5,60 € 

         Spaghetti 
„Bolognese“ 

Parmesankäse 
5,80 € 

Roter Heringsstipp 
mit Gewürzgurke 

Rote Beete 
Salzkartoffeln 

5,50 € 

Enthält:  Aa,G,I Enthält:  I,J Enthält:  Aa,G Enthält:  Aa,G, 1,2  Enthält:  Aa,C,G,I 

Tipp  
des Tages 

Hähnchengeschnetzeltes 
„Asia Style“ 

auf  Butterreis 
Kimchi-Salat 

6,30 € 

Mit Fetakäse gefülltes 
Bifteki 

auf Djuvetschreis 
6,30 € 

Holzfällersteak 
Pfannengemüse 
Röstkartoffeln 

 
6,50 € 

 Hähnchen 
 „Cordon bleu“  

mit Gouda gefüllt  
Erbsen  

Pommes Frites 
6,30 € 

### 
Vegetarischer  
Gemüseburger 
mit fruchtigem 

Ketchup 
& Wedges 

6,30 € 
 Enthält:  Aa,G 1,2  Enthält:  Aa Enthält:  Aa 3,5  Enthält:  G 1,5  Enthält:  Aa,C,G 

 
Gerichte mit diesem Symbol  ###  sind vegetarisch  Alle Menüs auch zum Mitnehmen.        
Zusatzstoffe: 1.Farbstoff 2.Konservierungsmittel 3.Antioxodationsmittel 4.Geschmacksverstärkern 5.Süßungsmittel 6.geschwefelt 7.gewachst 8.Phosphat 9.geschwärzt 
Hauptallergene: Aa Weizen, Ab Roggen, Ac Gerste, Ad Hafer B. Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse C. Eier u. Eiererzeugnisse D. Fisch  Ea Erdnüsse, Eb Mandeln, Ec Haselnüsse, Ed Walnüsse, Ee Cashewnüsse 
Pistazien F. Soja u. Sojaerzeugnisse G. Milch u. Milcherzeugnisse H. Schalenfrüchte I. Sellerie J. Senf K. Sesamsamen L. Lupinen M. Weichtiere N. Schwefeldioxid u. Sulfit  


