Montag — Freitag Amts-, Landgericht Frahstlick ab 7.00 Uhr
18.03. — 22.03.2024 Staatsanwaltschaft Essen Mittagstisch von 11.30 — 14.00 Uhr
12. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hi# Hi Hi# Hitt
.. Tomate- Mozzarella Wrap Nudelauflauf Reis- Gemusepfanne Mediterraner
I:Iezr(l)u€| mit Pesto und Rucola mit Ricotta- mit Zucchini, Paprika Kartoffelauflauf P(?mu:r?g;%ﬁgs
’ dazu Balsamico Creme Spinatsauce Chinakohl mit Tomaten-
Salatbeilage und Kase Uberbacken Tomatensauce Krautersauce
Enthalt: Aa,G Enthalt: Aa,G Enthalt: Enthalt: G Enthalt: Aa,G, |, J
Fettucine Roter Heringssti
Frische grobe Bratwurst | Grlner Erbseneintopf | in Kdse-Sahnesauce Spaghetti . INgSSUPP
: . : - « mit Gewurzgurke
Menii Il auf Sauerkraut mit GemuUsestreifen Hahnchenbrust- ,Bolognese Rote Beete
Kartoffelstampf und Wiener streifen Parmesankase Salzkartoffeln
520 € 4,90€ und frischer 5,80 € 550 €
Petersilie ’
5,60 €
Enthalt: Aa,G,I Enthalt: 1,J Enthalt: Aa,G Enthalt: Aa,G, 1,2 Enthédlt: Aa,C,G,l
, Hi
Hahnchengeschnetzeltes , . . Holzfallersteak Hahnchen « Vegetarischer
. . Mit Fetakase gefulltes ) ,cordon bleu -
: L2Asia Style e Pfannengemuse : y Gemluseburger
Tipp : Bifteki " mit Gouda gefillt : .
auf Butterreis . , Rostkartoffeln mit fruchtigem
des Tages Kimchi-Salat auf Djuvetschreis Erbsen Ketchup
6,30 € Pommes Frites
6,30 € 6,50 € 6.30 € & Wedges
’ 6,30 €
Enthalt: Aa,G 1,2 Enthalt: Aa Enthalt: Aa 3,5 Enthalt: G 1,5 Enthalt: Aa,C,G

Gerichte mit diesem Symbol ### sind vegetarisch
Zusatzstoffe: 1.Farbstoff 2.Konservierungsmittel 3.Antioxodationsmittel 4.Geschmacksverstarkern 5.Su3ungsmittel 6.geschwefelt 7.gewachst 8.Phosphat 9.geschwarzt
Hauptallergene: Aa Weizen, Ab Roggen, Ac Gerste, Ad Hafer B. Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse C. Eier u. Eiererzeugnisse D. Fisch Ea Erdnusse, Eb Mandeln, Ec Haselnusse, Ed Walniusse, Ee Cashewnlsse
Pistazien F. Soja u. Sojaerzeugnisse G. Milch u. Milcherzeugnisse H. Schalenfriichte I. Sellerie J. Senf K. Sesamsamen L. Lupinen M. Weichtiere N. Schwefeldioxid u. Sulfit

Alle MenUs auch zum Mithehmen.




