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&
Fit

Herzhaft

Salat

Montag,
02.11.2026

Spinat-Polenta-Taschen
Tomatensol3e
Bio Reis
a,al, g
4,20 €
Bauerntopf mit Hack,

Bio-Tomate, Paprika und
Kartoffeln

5,00€

Putenrollbraten
Krauterjus
Kartoffeln

Gartengemise

a, al, a2, a3, a4, c,f,9,i,j

6,50€

( AW@?ZENSKUCHE
. ESSEN

w@ Landgericht Essen
()

Mittagstisch

Jeden Tag eine frische Portion Energie!

Dienstag,
03.11.2026

Backcamembert
Blattsalate
Preiselbeeren

a,al, g

4,20 €

Cevapcici aus Rindfleisch
Tzaziki
Djuvecreis

a,al,c,g,j

5,50 €

Hahnchen Cordon Bleu
SchnittlauchsofRRe
Kartoffelstampf
Gurkensalat in Sahne

a,al, a2, a3, a4,cg,i 2,3.,8.

6,50€

Mittwoch,
04.11.2026

Ofenballchen
BrokkolisahnesolRRe
Kartoffeln

a,al, a2, a3,a4,c,f,g,i
4,20 €

Paella mit Gemuse,
Huhnchen und Seelachs

Aioli Dip
cdf
6,50€

Paprika Spie3braten mit
Mettfullung

Schmorzwiebeln
Kroketten
Salat

a,al, g, j

6,50€

cnthalt Zusatzstoffe: (2.) mit Konservierungsstoff, (3.) mit Antioxidationsmittel, (8.) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererz
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (m) Lupine und -erzeugnisse
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Donnerstag,
05.11.2026

Calabrese mit Sahnepaprike

Bio Penne
Hartkase

a, al, a2, a3, a4,c,f,g,ijm,2

4,20 €

Rindergulasch
Bio Fusilli
Salat

a,al, f,j,m

7,90€

Tagesangebot in der
Kantine beachten!

(o)

Awoessen Herzenskiiche

Freitag,
06.11.2026

Kartoffelcreme Suppe

a,al, a2, a3, a4,c,f,g,ij

4,20 €

Rotbarsch
Rahmerbsen
Salzkartoffeln

a,al, a2, a3,a4,c,d,g,i

6,50€

Zusatz Gericht beachten!!!!



